
 

 
AVALIAÇÃO REGRAS DE OURO PETROBRAS  

 
 

Folha 1/2 

 
Marque com um X a única resposta correta de cada uma das questões abaixo apresentadas: 

 
1a Questão : Quais das regras abaixo NÃO É uma Regra de Ouro Petrobras? 
 

a) Permissão para Trabalho; 
b) Isolamento de Energias; 
c) Trabalho em Altura; 
d) Espaço Liberado. 

 
 
2a Questão : A figura abaixo demonstrada representa que regra das Regras de Ouro Petrobras? 
 

a) Posicionamento Seguro; 
b) Equipamentos de Proteção Individual;  
c) Segurança no Trânsito;  
d) Atenção às Mudanças. 

 
 
3a Questão : A afirmação “Somente execute trabalhos em equipamentos ou instalações após 
certificar-se de que todas as fontes de energia tenham sido isoladas de forma segura.” caracteriza a 
seguinte Regra de Ouro Petrobras: 
 

a) Isolamento de Energias; 
b) Álcool e outras drogas; 
c) Trabalho em Altura; 
d) Espaço Confinado; 

 
 
4a Questão : Suponha que um colega de trabalho seu, durante a hora do almoço, ofereça a você um 
copo de cerveja, alegando que é sexta-feira e você merece comemorar. Você analisa esta situação e 
percebe que uma das Regras de Ouro não está sendo respeitada, pois logo depois do almoço, você 
irá retornar ao seu ambiente de trabalho. Que Regra de Ouro é esta que não foi seguida? 
 

a) Posicionamento Seguro; 
b) Álcool e outras drogas; 
c) Atmosferas Explosivas; 
d) Equipamentos de Proteção Individual. 

 
 
5a Questão : Em determinada situação de trabalho, próximo de equipamentos da área de destilação 
de petróleo de uma refinaria, um colega de trabalho seu afirma que “nunca se deve entrar um em 
local com atmosfera explosiva e obedeça sempre aos alarmes e à sinalização”. A que Regra de Ouro 
seu colega está se referindo? 
 

a) Espaço Confinado; 
b) Isolamento de Energias; 
c) Atmosferas Explosivas; 
d) Álcool e outras drogas. 
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6a Questão : A figura abaixo demonstrada representa que regra das Regras de Ouro Petrobras? 
 

a) Espaço Confinado; 
b) Equipamentos de Proteção Individual;  
c) Posicionamento Seguro;  
d) Atenção às Mudanças. 

 
 
 
7a Questão : Suponha que em uma determinada situação de trabalho, uma equipe de manutenção 
esteja realizando uma soldagem em uma tubulação de aço, próximo à área de movimentação de 
cargas de uma plataforma de petróleo FPSO. Em determinado momento, você percebe que as 
cargas que estão sendo movimentadas passam por cima desta equipe, posicionando todos estes 
trabalhadores embaixo das cargas que estão sendo içadas. Diante desta situação, qual a Regra de 
Ouro que não está sendo respeitada por esta equipe? 
 

a) Posicionamento Seguro; 
b) Álcool e outras drogas; 
c) Atmosferas Explosivas; 
d) Isolamento de Energias. 

 
 
8a Questão : A afirmação “Somente trabalhe com Permissão para Trabalho válida, liberada no campo 
e de seu total entendimento.” caracteriza a seguinte Regra de Ouro Petrobras: 
 

a) Isolamento de Energias; 
b) Permissão para Trabalho; 
c) Trabalho em Altura; 
d) Equipamentos de Proteção Individual; 

 
 
9a Questão : A figura abaixo demonstrada representa que regra das Regras de Ouro Petrobras? 
 

a) Atmosferas Explosivas; 
b) Equipamentos de Proteção Individual;  
c) Posicionamento Seguro;  
d) Trabalho em Altura. 

 
 
10a Questão : Suponha que em uma determinada situação de trabalho, um colega seu esteja te 
auxiliando a fazer um corte em uma chapa de metal, utilizando uma esmerilhadeira e uma serra 
manual. Em determinado momento, devido ao suor em suas mãos, você e seu colega retirem as 
luvas, para secar as mãos e continuar o serviço. No entanto, como somente falta cortar 1 cm de 
metal, vocês resolvem continuar o corte sem as luvas. Analisando esta situação, qual regra das 
Regras de Ouro você acha que não está sendo seguida? 
 

a) Equipamentos de Proteção Individual; 
b) Isolamento de Energias; 
c) Posicionamento Seguro; 
d) Espaço Confinado. 

 
 
 
 

 

 


